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1. AAPPRREESSEENNTTAAÇÇÃÃOO  

O Programa de Análise de Produtos, coordenado pela Diretoria da Qualidade do Inmetro, foi 

criado em 1995, sendo um desdobramento do Programa Brasileiro da Qualidade e Produtividade ï 

PBQP. 

Um dos subprogramas do PBQP, denominado Conscientização e Motivação para a Qualidade e 

Produtividade, refletia a necessidade de criar, no país, uma cultura voltada para orientação e incentivo 

à Qualidade, e tinha a função de promover a educação do consumidor e a conscientização dos 

diferentes setores da sociedade. 

Nesse contexto, o Programa de Análise de Produtos tem como objetivos principais: 

 

a) informar ao consumidor brasileiro sobre a adequação de produtos e serviços aos critérios 

estabelecidos em normas e regulamentos técnicos, contribuindo para que ele faça escolhas 

melhor fundamentadas em suas decisões de compra ao levar em consideração outros 

atributos além do preço e, por consequência, torná-lo parte integrante do processo de 

melhoria da indústria nacional; 

b) fornecer subsídios para o aumento da competitividade da indústria nacional; 

 

A seleção dos produtos e serviços analisados tem origem, principalmente, nas sugestões, 

reclamações e denúncias de consumidores que entraram em contato com a Ouvidoria do Inmetro
1
, ou 

através do link ñIndique! Sugest«o para o Programa de An§lise de Produtos
2
ò, disponível na página 

do Instituto na internet. 

Outras fontes são utilizadas, como demandas do setor produtivo e dos órgãos reguladores, além 

de notícias sobre acidentes de consumo encontradas em páginas da imprensa dedicadas à proteção do 

consumidor ou através do link ñAcidentes de Consumo: Relate seu casoò
3 disponibilizado no sítio do 

Inmetro. 

Deve ser destacado que as análises conduzidas pelo Programa não têm caráter de fiscalização, 

e que esses ensaios não se destinam à aprovação de produtos ou serviços. O fato de um produto ou 

serviço analisado estar ou não de acordo com as especificações contidas em regulamentos e normas 

técnicas indica uma tendência em termos de qualidade. Sendo assim, as análises têm caráter pontual, 

ou seja, s«o uma ñfotografiaò da realidade, pois retratam a situação naquele período em que as mesmas 

são conduzidas. 

Ao longo de sua atuação, o Programa de Análise de Produtos estimulou a adoção de diversas 

medidas de melhoria. Como exemplos, podem ser citados a criação e revisão de normas e 

regulamentos técnicos, programas de qualidade implementados pelo setor produtivo analisado, ações 

de fiscalização dos órgãos regulamentadores e a criação, por parte do Inmetro, de programas de 

certificação compulsória, bem como a certificação de produtos a partir de solicitações de empresas que 

foram analisadas e identificaram esta alternativa, que representa um forma de melhorar a qualidade do 

que é oferecido ao consumidor e também um diferencial em relação a seus concorrentes. 

                                                        
1 Ouvidoria do Inmetro: 0800-285-1818; ouvidoria@inmetro.gov.br 
2 Indique! Sugestão para o Programa de Análise de Produtos: http://www.inmetro.gov.br/consumidor/formContato.asp 
3 Acidentes de Consumo: Relate seu caso: http://www.inmetro.gov.br/consumidor/acidente_consumo.asp 

mailto:ouvidoria@inmetro.gov.br
http://www.inmetro.gov.br/consumidor/formContato.asp
http://www.inmetro.gov.br/consumidor/acidente_consumo.asp
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2. JJUUSSTTII FFII CCAATTII VVAA  

 

Os calçados surgem na pré-história, com a necessidade de proteger os pés dos homens, para que 

estes pudessem locomover-se sobre terrenos ásperos e em condições climáticas desfavoráveis. Ao 

longo do tempo, com a evolução humana, eles ganharam novas formas, materiais, cores, solados e 

funcionalidades, sendo que a sua utilização deixou de ser apenas a proteção para ser um elemento da 

moda e da tecnologia. 

Dentre os diversos tipos de calçados, o tênis destaca-se como o mais popular, sendo o seu uso tão 

generalizado que fica difícil imaginar que ele era usado apenas por atletas durante a prática esportiva. 

A grande aceitação do tênis ocorreu no ano de 1969, com o movimento dos jovens, tornando o produto 

um símbolo de descontração e jovialidade. Na década de 70, os solados dos tênis sofreram grandes 

avanços, quando foram desenvolvidos os solados de poliuretano e solas compostas para tênis para 

caminhadas e corridas.  

Nos anos 80, a produção continuou evoluindo com o desenvolvimento de materiais específicos para 

o cabedal, como laminados, telas, lonas, peças pré-moldadas. Nessa época também foram 

desenvolvidos modernos componentes internos como palmilhas e forros flocados, tendo nos solados o 

seu maior foco, com a inclusão dos amortecedores e impulsionadores de movimentos.4 

A década de 90 colocou o tênis no centro das atenções. O uso de ligas de carbono, alumínio, 

desenhos sofisticados, inovações no sistema de ajuste do calçado ao pé e solados com muitos recursos 

transformaram o tênis em um bem de consumo e sua utilização passou a ser um item importante nos 

vestuários contemporâneos, sendo muitas vezes sinônimo de status, definindo classes sociais e estilos 

de vida. 

Para atender a esse público, a indústria voltou-se para outros atributos além do design, como por 

exemplo os aspectos quantitativos e qualitativos de conforto dos tênis. 

O conforto do calçado é usualmente relacionado com os níveis de percepção do usuário e possui as 

seguintes características: é extremamente leve; mantém os pés secos e levemente aquecidos, sem 

deixá-los molhados; inibe a pronação (rotação) excessiva do calcâneo, oferecendo maior estabilidade, 

absorve o impacto diminuindo as cargas nas articulações e após o seu uso não deixa marcas, bolhas e 

dores sobre as diferentes regiões dos pés
5
. Porém, apesar da evolução tecnológica do segmento, o 

consumidor brasileiro ainda não possui todas as informações necessárias sobre esse produto, tais 

como, o tênis mais adequado para a prática de determinado esporte; a sua durabilidade; os materiais 

que o compõem e sua segurança, dentre outras, que podem ser exemplificadas pelos relatos de 

consumidores que entraram em contato com a Ouvidoria do Inmetro. 

ñSou corredora e gostaria de sugerir a certifica­«o obrigat·ria pelo 

Inmetro da qualidade dos tênis de corrida com relação ao amortecimento, 

pois é algo caro e que sequer sabemos se funcionaò. 

ñComo consumidor ass²duo de materiais esportivos, mais especificamente 

tênis, tenho observado há tempos uma completa despadronização no que se 

refere a localização, no produto, sua data de fabricação, mesmo em marcas 

                                                        
4
 Feijó, Thatiane Fernandes de Melo. Fatores que afetam a satisfação e a fidelidade do consumidor: um estudo com 

usuários de calçado esportivo (tênis), na Região Sul da cidade de Natal/ Thatiane Fernandes de Melo Feijó. ï Natal, RN, 

2008. 
5 Manfio, Eliane. Revista Tecnicouro, Ano 30, nº 7, Outubro de 2009. 
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internacionalmente renomadas. Algumas delas não chegam a informar 

nada nos produtos, somente nas caixas e outras, nem nas caixas. Assim, 

gostaria de saber se há alguma norma que padroniza tal informação e 

quem é que fiscaliza, se o Inmetro ou outro órg«oò. 

ñOs cal­ados esportivos s«o o calcanhar de aquiles de muitos atletas: um 

calçado de má qualidade ou não apropriado pode levar a luxações, 

entorses, fraturas, defeitos na pisada e outros problemas ortopédicos. Não 

existe hoje um selo de qualidade para calçados desportivos, indicando que 

tipo de esporte o mesmo é apropriado. Não existe também uma norma 

especificando os atributos necessários para o calçado que pretende atender 

este ou aquele esporteò. 

Diante do exposto, o Inmetro resolveu empreender uma análise em diferentes amostras de tênis 

destinados ao público adulto e  infantil, a fim de verificar se eles são confortáveis, duráveis e 

adequados ao uso a que se destinam.   

Este relatório apresenta a metodologia, as principais etapas da análise, a descrição dos ensaios, os 

resultados e a conclusão do Inmetro sobre o assunto e, busca ser um instrumento motivador para 

iniciar uma discussão acerca do uso de substâncias restritivas nos produtos comercializados no País. 
 

 
 

3. NNOORRMM AASS  EE  DDOOCCUUMM EENNTTOOSS  DDEE  RREEFFEERRÊÊNNCCII AA  

  

Á ABNT NBR 14834/2011 ï Conforto do calçado ï Requisitos; 

Á ABNT NBR 14835/2008 - Calçados - Determinação da massa do calçado; 

Á ABNT NBR 14.836/2011 - Calçados: Determinação dinâmica da distribuição da pressão plantar; 

Á ABNT NBR 14.837/2011 - Calçados: Determinação da temperatura interna do calçado; 

Á ABNT NBR 14.838/2011 - Calçados: Determinação do índice de amortecimento do calçado; 

Á ABNT NBR 14.839/2011 - Calçados: Determinação do índice de pronação do calçado; 

Á ABNT NBR 14840/2011 ï Calçados: Determinação dos níveis de percepção do calce; 

Á ABNT NBR 15171/2010 ï Determinação da resistência à flexão; 

Á BS EM 14372/2004 ï Criança e artigos de uso ï Requisitos de segurança ï Item 6.3.2: 

Determinação de ftalatos; 

Á ASTM 1645-01/2007: Preparação de amostras de tintas por digestão por microondas ou chapas 

quentes para posterior análise de chumbo; 

Á Lei 8078, de 11 de setembro de 1990 ï Código de Proteção e Defesa do Consumidor. 

 

 



 

6 

 

4. LL AABBOORRAATTÓÓRRII OO  RREESSPPOONNSSÁÁVVEELL   PPEELL OOSS  EENNSSAAII OOSS  

 

O Inmetro elaborou, a partir dos documentos de referência acima citados, uma metodologia para a 

realização da análise em diversas amostras de Tênis, visando identificar o atendimento destes a 

requisitos mínimos de conforto e segurança.  

Para tanto, selecionou  para a realização dos ensaios o Instituto Brasileiro de Tecnologia do Couro, 

Calçado e Artefatos ï IBTEC, instituição que atua na prestação de serviços para a indústria coureiro-

calçadista, por meio do apoio tecnológico e científico para o desenvolvimento e avaliação de calçados, 

localizada em Novo Hamburgo/RS.   

 

5. AAMM OOSSTTRRAASS  AANNAALL II SSAADDAASS  

  

A análise foi precedida por uma pesquisa de mercado, realizada pela Rede Brasileira de 

Metrologia Legal e Qualidade ï Inmetro , RBMLQ-I, constituída pelos Institutos de Pesos e 

Medidas Estaduais (IPEMs), órgãos delegados do Inmetro, em 05 (cinco) Estados: Rio de Janeiro, Rio 

Grande do Sul, Goiás, São Paulo e Mato Grosso do Sul, tendo identificado 34 (trinta e quatro) 

diferentes marcas de tênis voltadas para o público adulto e 41 (quarenta e uma) marcas voltadas para o 

público infantil.   

Como o Programa de Análise de Produtos não possui caráter fiscalizador e, objetiva avaliar a 

tendência de conformidade de produtos e serviços no mercado de consumo, não se faz necessário 

adquirir todas as marcas de tênis encontradas na pesquisa. Assim, com o objetivo de simular a compra 

feita pelo consumidor, o Inmetro selecionou amostras de 20 (vinte) marcas de tênis, sendo 15 

(quinze) de uso adulto, 07 (sete) classificados como de uso desportivo/alta solicitação e 08 (oito) 

como uso diário/lazer e 05 (cinco) de uso infantil , considerando a freqüência com que apareceram 

nas pesquisas, marcas tradicionais ou líderes de mercado, bem como marcas com preços mais 

acessíveis. 

Também foram incluídas no escopo dessa análise amostras de tênis irregulares e/ou piratas, 

cedidas pelo Fórum Nacional de Combate à Pirataria e Ilegalidade - FNCP, sociedade civil e 

apartidária, localizada em São Paulo e que congrega diferentes setores da economia nacional no 

combate a práticas de pirataria, falsificação, descaminho, subfaturamento, contrabando, sonegação 

fiscal e outros ilícitos decorrentes. Foram cedidas ao Inmetro, 08 (oito) marcas de tênis piratas 

destinadas ao uso adulto e 05 (cinco) ao uso infantil. 

As tabelas a seguir relacionam os fabricantes e as marcas que tiveram amostras analisadas. 
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*Preços praticados pelo mercado à época da compra das amostras pelo Inmetro. 

 

Tabela 1ï Tênis Adulto Uso Diário/Lazer 

Marca Modelo Fabricante Origem Classificação Preço Foto 

 

Adidas 

 

Star 2 W 
Adidas do Brasil 

Ltda.  
Brasil Uso Diário/Lazer R$ 199,90 

 

All Star  CT 114 

Coopershoes 

Cooperativa de 
Calç e Comp. 

Joanetense Ltda. 

 

Brasil 

 

Uso Diário/Lazer R$74,99 

 

Bout´s 
 

Spiral Star 
 

Tiptoe 

Indústria e 

Comércio de 

Calçados Ltda. 

Brasil 
 

Uso Diário/Lazer R$ 79,99 

 

 

Kolosh 
 

 

K8071 
 

Dakota S/A 

 

Brasil 
 

Uso Diário/Lazer R$54,99 

 

 

Nike 
 

All Court 

 

Nike do Brasil 
Comércio e 

Participações 

Ltda. 
 

 

Brasil 
 

Uso Diário/Lazer R$ 139,99 

 

 

Nike 

 

 
Shox Medallion 

 

 

Nike do Brasil  

Comércio e 
Participações 

Ltda. 

 
 

China Uso Diário/Lazer R$ 499,00 

 

Rainha Rainha SYS Hill Alpargatas S.A 

 

Brasil 

 

Uso Diário/Lazer R$ 89,99 

 

 

Tryon 

 

Tryon Illusor 
 

Grupo Dass 

 

 
Brasil 

 

Uso Diário/Lazer R$ 109,99 
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*Preços praticados pelo mercado à época da compra das amostras pelo Inmetro. 

 

Tabela 2 ï Tênis Adulto Desportivo/Alta Solicitação 

Marca Modelo Fabricante Origem Classificação Preço Foto 

Asics 
Gel Nimbus 

11 

Asics Brasil 
Distribuição e 

Comércio de 

Artigos Esportivos 

Ltda. 

China 
Desportivo/Alta 

Solicitação 
R$ 549,90 

 

Diadora 
Running 

Orbital W 
Paquetá Calçados 

ltda. 
Brasil 

Desportivo/Alta 
Solicitação 

R$ 89,90 

 

Fila Power 
Grupo Dass 

 
Brasil 

 
Desportivo/Alta 

Solicitação 
R$ 159,90 

 

Mizuno 

 

Wave Pro 

Runner 
 

Alpargatas S.A 
Vietnam 

 

Desportivo/Alta 

Solicitação 
R$ 399,90 

 

Olympykus 

 

Tera 1.0 

 

Vulcabras/Azaléia Brasil 
Desportivo/Alta 

Solicitação 
R$ 169,90 

 

Puma 

 

Tazon III 
 

 

Puma Sports Ltda. 
 

 

Indonésia 
 

Desportivo/Alta 

Solicitação 
R$ 199,90 

 

Reebook 
Spectrum 

DMX 
Vulcabras/Azaléia Brasil 

Desportivo/Alta 
Solicitação 

R$ 399,90 
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*Preços praticados pelo mercado à época da compra das amostras pelo Inmetro. 

 

 

Tabela 3 ï Tênis Infantil  

Marca Modelo Fabricante Origem Preço Foto 

Bibi  
College 

(513010) 

 

Calçados Bibi Ltda. 
 

 

Brasil 
 

R$ 81,90 

 

Bical 
Colegial       

(256-04) 

                                    

Birigui Calçados 
Indústria e Comércio 

Ltda. 

 

 
Brasil 

 

R$ 39,99 

 

Backyardigans Club Baby Grendene 

            

Brasil 

 

R$ 44,90 

 

Junior 

Sapequinha 
JP-900 

Calçados Caetano 

Ltda. 
Brasil 

 

R$ 39,99 

 
 

Pampili 197046 
Calçados Kollis Ind. 

E Com. Ltda 
Brasil R$89,90 

 

Tabela 4 ï Tênis Irregular e/ou Pirata Infantil  

Marca Fabricante Foto 

Pirata 1 Pirata 

 

Pirata 2 Pirata 

 

Pirata 3 Pirata 

 

Pirata 4 Pirata 

 

Pirata 5 Pirata 
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* Amostras cedidas pelo Fórum Nacional de Combate à Pirataria e Ilegalidade - FNCP. 

  

  

  

  

  

Tabela 5 ï Tênis Irregular e/ou Pirata Adulto  

Marca Fabricante Foto 

Pirata 6 Pirata 

 

Pirata 7 Pirata 

 

Pirata 8 Pirata 

 

Pirata 9 Pirata 

 

Pirata 10 Pirata 

 

Pirata 11 Pirata 

 

Pirata 12 Pirata 

 

Pirata 13 Pirata 
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6. EENNSSAAII OOSS  RREEAALL II ZZAADDOOSS  

Os ensaios realizados em amostras de tênis foram agrupados da seguinte forma: 

6.1 Ensaios Biomecânicos; 

6.2 Ensaio Físico-Químico e; 

6.3 Ensaio de Substâncias Restritivas.  

 

6.1. Ensaio Biomecânicos: 

Os ensaios biomecânicos foram divididos em: 

Á Determinação da Massa do Calçado; 

Á Determinação Dinâmica da Distribuição da Pressão Plantar; 

Á Determinação da Temperatura Interna do Calçado; 

Á Determinação do Índice de Amortecimento do Calçado; 

Á Determinação do Índice de Pronação do Calçado; 

Á Determinação dos Níveis de Percepção do Calce; 

V Marcas e Lesões.  

 

Á  Determinação da Massa do Calçado  

 

 Esse ensaio tem como objetivo determinar a massa do calçado. Assim, quanto mais leve for o 

calçado, mais confortável ele será. Por outro lado, quanto mais pesado, mais desconfortável. 

 Para a determinação da massa do calçado foram utilizados três pares de calçado do mesmo 

modelo/referência por marca ensaiada. 

 

 

 

 

 

 

 

 
   Figura 1 ï Verificação da massa do tênis 

 

 

 A norma técnica prevê, para a realização dos ensaios, uma numeração específica, sendo:  

 

Á Calçados femininos: pares de numeração 35, 36 e 37; 

Á Calçados masculinos: pares de numeração 40, 41 e 42; 

Á Calçados infantis: três pares de numerações diferentes, sendo da mesma classificação.  

 

 A tabela a seguir apresenta o nível de conforto da massa do calçado para uso adulto, de acordo 

com a norma ABNT: NBR 14835:2008. 
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Nível de Conforto da Massa do Calçado Adulto 

Nível de conforto da massa Pontuação 
Calçados femininos 

n°35 

Calçados masculinos 

n°40 

Muito confortável 9 Abaixo de 180 g Abaixo de 280 g 

Confortável 7 De 180 g a 280 g De 280 g a 380 g 

Normal 5 De 280,01 g a 380 g De 380,01 g a 480 g 

Desconfortável 3 De 380,01 g a 480 g De 480,01 g a 580 g 

Muito desconfortável 1 Acima de 480 g Acima de 580 g 

Nas tabelas 6 a 10 a seguir, são apresentados os resultados dessa etapa, para cada tipo de tênis 

analisado. 
 

 

Resultado: Todas as marcas de tênis adulto uso diário/lazer foram consideradas Conformes no 

ensaio de massa do calçado. 

 

 

 

 

 

 

Tabela 6 ï Resultado do Ensaio de Massa do Calçado - Tênis Adulto Uso Diário/Lazer 

Marca Modelo 

Valores               

Normativos                  

Massa           

 do Calçado 

Resultado             

encontrado                    

na amostra 

Resultado Resultado Geral 

 

Adidas 

 

Star 2 W 380 g 296,9 g Normal Conforme 

All Star CT 114 480 g 343,8 g Confortável Conforme 

Bout´s 
 

Spiral Star 
 

380 g 298,7 g Normal Conforme 

 

Kolosh 

 

 

K8071 

 
380 g 210,4 g Confortável Conforme 

 

Nike 

 

All Court 480 g 372,7 g Confortável Conforme 

 
Nike 

 

 
Shox Medallion 

 
480 g 447,0 g Normal Conforme 

Rainha Rainha SYS Hill 380 g 196,1 g Confortável Conforme 

 

Tryon 

 

Tryon Illusor 480 g 262,9 g Confortável Conforme 
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Tabela 7 ï Resultado do Ensaio de Massa do Calçado - Tênis Adulto Desportivo/Alta Solicitação 

Marca Modelo 

Valores               

Normativos                  

Massa           

 do Calçado 

Resultado             

encontrado                    

na amostra 

Resultado Resultado Geral 

Asics Gel Nimbus 11 480 g 351,1 g Confortável Conforme 

Diadora Running Orbital W 380 g 233,6 g Confortável Conforme 

Fila Power 480 g 311,8 g Confortável Conforme 

Mizuno Wave Pro Runner 480 g 281,3 g Confortável Conforme 

Olympykus Tera 1.0 480 g 387,7 g Normal Conforme 

Puma Tazon III 480 g 361,4 g Confortável Conforme 

Reebook Spectrum DMX 380 g 342,9 g Normal Conforme 

 

Resultado: Todas as marcas de tênis adulto de uso desportivo/alta solicitação foram consideradas 

Conformes no ensaio de massa do calçado. 
 

 

Resultado: Das 05 (cinco) marcas de tênis infantil, 03 (três) foram consideradas Não Conformes  no 

ensaio de massa do calçado. São elas: Bibi, Junior Sapequinha e Pampili. 

 

Tabela 8 ï Resultado do Ensaio de Massa do Calçado - Tênis Infantil  

Marca Modelo 

Valores               

Normativos                  

Massa           

 do Calçado 

Resultado             

encontrado                    

na amostra 

Resultado Resultado Geral 

Backyardigans Club Baby 130 g 105,9 g Confortável Conforme 

Bibi 
College 

(513010) 190 g 196,7 g Desconfortável Não Conforme 

Bical Colegial 

(25604) 
190 g 190 g Normal Conforme 

Júnior 

Sapequinha 
JP-900 190 g 269,5 g 

Muito 

desconfortável 
Não Conforme 

Pampili 197046 140 g 157,9 g 
Muito 

desconfortável 
Não Conforme 
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Resultado: Das 5 (cinco) marcas analisadas de tênis irregular e/ou pirata  de uso infantil, 4 (quatro) 

foram consideradas Não Conformes  no ensaio de massa do calçado. 

 

Resultado:  Das 08 (oito) marcas analisadas de tênis irregular e/ou pirata de uso adulto, 01(uma) foi 

considerada Não Conforme no ensaio de massa do calçado. 

 

 

 

Tabela 9 ï Resultado do Ensaio de Massa do Calçado - Tênis Irregular e/ou Pirata Infantil  

Marca Modelo 

Valores 

Normativos           

Massa 

 do Calçado 

Resultado      

encontrado          

na amostra 

Resultado Resultado Geral 

Pirata 1 Pirata 1 70g 77,4g Desconfortável Não Conforme 

Pirata 2 Pirata 2 190g 221,5g Muito Desconfortável Não Conforme 

Pirata 3 Pirata 3 190g 203,8g Muito Desconfortável Não Conforme 

Pirata 4 Pirata 4 190g 133,5g Muito Confortável Conforme 

Pirata 5 Pirata 5 60g 66,9g Desconfortável Não Conforme 

Tabela 10 ï Resultados do Ensaio da Massa do Calçado - Tênis Irregular e/ou Pirata Adulto 

Marca Fabricante 

Valores               

Normativos                  

Massa           

 do Calçado 

Resultado             

encontrado                    

na amostra 
Resultado Resultado Geral 

Pirata 6  Pirata 6  480 g 498,4 g Desconfortável Não Conforme 

Pirata 7 Pirata 7 480 g 442,0 g Normal Conforme 

Pirata 8 Pirata 8 380 g 296,9 g Normal Conforme 

Pirata 9  Pirata 9  480 g 302,2 g Confortável Conforme 

Pirata 10 Pirata 10 480 g 404,5 g Normal Conforme 

Pirata 11 Pirata 11 480 g 349,1 g Confortável Conforme 

Pirata 12 Pirata 12 480 g 368,5 g Normal Conforme 

Pirata 13 Pirata 13 380 g 189,9 g Confortável Conforme 
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Á  Determinação Dinâmica da Distribuição da Pressão Plantar 

 

 A pressão plantar é a forma como o impacto é distribuído na planta do pé. A norma técnica 

brasileira prevê que a distribuição plantar seja medida em duas regiões: calcâneo (posterior do pé) e 

cabeça dos metatarsos (região anterior do pé) durante a marcha, já que essas são as áreas onde 

ocorrem as  pressões mais elevadas. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esse ensaio tem como objetivo evidenciar a existência de picos de pressão elevados na região 

plantar que podem provocar desconforto, sintomas de dor ou calosidades nos pés. Os resultados 

encontrados contribuem para melhorar a qualidade, a espessura e a densidade dos materiais 

utilizados nas palmilhas de acabamento e montagem (região interna do calçado). 

 

A coleta de dados dinâmicos da pressão plantar é realizada em 7 (sete) tentativas, com pelo 

menos 3 (três) passadas completas de marcha, para o pé esquerdo e para o pé direito, sobre uma 

superfície uniforme, plana e rígida, com velocidade média controlada, sendo 4km/h para calçados 

femininos, 5km/h para calçados masculinos e entre 3km/h e 4km/h para calçados infantis. 

 

Obs: O ensaio de determinação dinâmica da distribuição da pressão plantar não foi realizado 

para os tênis piratas e/ou irregulares infantis, pois os mesmos são destinados à linha Baby e Pré-

Infanto, para os quais esse ensaio não se aplica. 

 

Nas tabelas 11 a 14 a seguir, são apresentados os resultados dessa etapa, para cada tipo de tênis 

analisado. 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Figura 2 ï Imagem da distribuição da pressão plantar 
Figura 3 ï Ossos do pé 
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Tabela 11ï Resultados do Ensaio de Distribuição da Pressão Plantar - Tênis Adulto Uso Diário/Lazer 

Marca Modelo 

Resultado 

encontrado 

Calcâneo 

 (Ref. 320 kPa) 

Resultado 

Resultado 

encontrado 

Cabeça dos 

Metatarsos  

(Ref. 320 kPa) 

Resultado 
Resultado 

Geral 

 

Adidas 

 

Star 2 W 191,6 kPa Confortável 189,2 kPa Confortável Conforme 

All Star CT 114 286,2 kPa Normal 257,9 kPa Normal Conforme 

 

Bout´s 

 

 

Spiral Star 

 

180,2 kPa Confortável 186,9 kPa Confortável Conforme 

 

Kolosh 

 

 

K8071 

 

215,4 kPa Confortável 185,6 kPa Confortável Conforme 

 

Nike 

 

All Court 241,5 kPa Confortável 216,1 kPa Confortável Conforme 

 

Nike 

 

 

Shox 

Medallion 

 

173,7 kPa Confortável 215,4 kPa Confortável Conforme 

Rainha 
Rainha 

SYS Hill 
164,4 kPa Confortável 165,8 kPa Confortável Conforme 

 

Tryon 

 

Tryon 

Illusor 
211,6 kPa Confortável 211,1 kPa Confortável Conforme 

 

Resultado: Todas as marcas analisadas de tênis adulto uso diário/lazer foram consideradas 

Conformes no ensaio de determinação dinâmica da distribuição da pressão plantar. 
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Tabela 12 ï Resultados do Ensaio de Distribuição da Pressão Plantar - Tênis Adulto Desportivo/Alta Solicitação 

Marca Modelo 

Resultado 

encontrado 

Calcâneo 

 (Ref. 320 kPa) 

Resultado 

Resultado 

encontrado 

Cabeça dos 

Metatarsos  (Ref. 

320 kPa) 

Resultado 
Resultado 

geral 

Asics 
Gel 

Nimbus 11 183,5 kPa Confortável 221,7 kPa Confortável Conforme 

Diadora 

 

Running 

Orbital W 

 

195,7 kPa Confortável 164,7 kPa Confortável Conforme 

Fila Power 212,9 kPa Confortável 230,1 kPa Confortável Conforme 

Mizuno 

 

Wave Pro 

Runner 

 

172,8 kPa Confortável 238,0 kPa Confortável Conforme 

Olympykus Tera 1.0 201,4 kPa Confortável 239,8 kPa Confortável Conforme 

Puma 

 

Tazon III 

 
213,3 kPa Confortável 189,7 kPa Confortável  Conforme 

Reebook 
Spectrum 

DMX 202,2 kPa Confortável 194,7 kPa Confortável Conforme 

 

Resultado: Todas as marcas analisadas de tênis desportivo/alta solicitação foram consideradas 

Conformes no ensaio de determinação dinâmica da distribuição da pressão plantar. 
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Resultado: Todas as marcas analisadas de tênis de infantil foram consideradas Conformes no ensaio 

de determinação dinâmica da distribuição da pressão plantar. 

 

 

Tabela 13ï Resultados do Ensaio de Distribuição da Pressão Plantar - Tênis Infantil  

Marca Modelo 

Resultado 

encontrado na 

amostra   

Calcâneo 

(Ref. 320 kPa) 

Resultado 

Resultado 

encontrado na 

amostra  

Cabeça dos 

Metatarsos 

(Ref. 320 kPa) 

Resultado 
Resultado 

geral 

Backyardigans Club Baby 142,3 kPa Confortável 104,8 kPa Confortável Conforme 

Bibi 
College 

(513010) 224,9 kPa Confortável 115,4 kPa Confortável Conforme 

Bical 
Colegial 

(25604) 117,7 kPa Confortável 87,1 kPa Confortável Conforme 

Júnior 

Sapequinha 
JP-900 203,9 kPa Confortável 84,9 kPa Confortável Conforme 

Pampili 197046 133,7 kPa Confortável 87,8 kPa Confortável Conforme 
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Resultado: Das 08(oito) amostras analisadas de tênis irregular e/ou pirata adulto, 01(uma) foi 

considerada Não Conforme  no ensaio de determinação dinâmica da distribuição da pressão plantar. 

 

Á  Temperatura Interna do Calçado:  

 

Esse ensaio avalia a temperatura interna do calçado durante uma caminhada de 30 minutos na 

esteira. Para esse ensaio, a temperatura com os pés descalços deve ser estabilizada dentro da faixa de 

28ºC a 31ºC. Após a estabilização, coloca-se a meia e o tênis a ser ensaiado e registra-se os dados de 

temperatura inicial e final ao término dos 30 minutos.  A variação de temperatura não deve ultrapasar 

5,5ºC. 

Quanto mais alta for a temperatura, maior será a liberação de suor pelo tecido epidérmico, pois o 

controle da temperatura interna do corpo é realizado pela perda de água (suor) por meio desse tecido. 

Estima-se que uma pessoa produza, em média, 100 litros de água, o equivalente a uma caixa d´água 

grande, durante 1 ano, por meio do tecido epidérmico dos pés. O controle da temperatura e da umidade 

dentro de um calçado é de fundamental importância durante o processo de desenvolvimento do 

produto, pois um pé molhado dentro do calçado, além de ser desconfortável, diminui a coordenação 

motora do usuário.  

O ideal seria que as palmilhas dos tênis conseguissem absorver o suor, evitando que o pé do 

usuário escorregue dentro do tênis quando da sua utilização. Assim, é necessário que os materiais 

 

Tabela 14 ï Resultados do Ensaio de Distribuição da Pressão Plantar - Tênis Irregular e/ou Pirata Adulto 

Marca Fabricante 

Resultado 

encontrado 

Calcâneo 

(Ref. 320 kPa) 

Resultado 

Resultado 

encontrado 

Cabeça dos 

Metatarsos (Ref. 

320 kPa) 

Resultado 
Resultado 

geral 

Pirata 6 Pirata 6 225,2 kPa Confortável 188,2 kPa Confortável Conforme 

Pirata 7 Pirata 7 238,4 kPa Confortável 249,7 kPa Confortável Conforme 

Pirata 8 Pirata 8 181,5 kPa Confortável 179,1 kPa Confortável Conforme 

Pirata 9 Pirata 9 193,0 kPa Confortável 236,5 kPa Confortável Conforme 

Pirata 10 Pirata 10 185,3 kPa Confortável 196,2 kPa Confortável Conforme 

Pirata 11 Pirata 11 209,2 kPa Confortável 333,7 kPa Desconfortável 
 Não 

Conforme 

Pirata 12 Pirata 12 186,1 kPa Confortável 252,2 kPa Confortável Conforme 

Pirata 13 Pirata 13 194,8 kPa Confortável 200,0 kPa Confortável Conforme 
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internos que compõem o calçado tenham propriedades de transpiração, absorção e desorção para que o 

calçado possa manter o pé seco durante o uso.  

Os resultados para esse ensaio encontram-se nas tabelas a seguir. 

 

Tabela 15 ï Resultados do Ensaio de Temperatura Interna do Calçado - Tênis Adulto Uso Diário 

Marca Modelo Classificação 

Valores 

normativos da 

variação máxima 

da temperatura 

interna do calçado 

Resultado 

encontrado 

na 

Amostra 

Resultado Resultado geral 

 

Adidas 

 

Star 2 W 
Uso Diário/ 

Lazer  
5,5 °C 6,9 °C Desconfortável Não Conforme 

All Star CT 114 
Uso Diário/ 

Lazer 
5,5 °C 7,1 °C Desconfortável Não Conforme 

               

Bout´s 

 

                 

Spiral Star 

 

Uso Diário/ 

Lazer 
5,5 °C 5,8 °C Desconfortável Não Conforme 

Kolosh K8071 
Uso Diário/ 

Lazer 
5,5 °C 5,5 °C Normal Conforme 

Nike All  Court 
Uso Diário/ 

Lazer 
5,5 °C 7,4 °C Desconfortável Não Conforme 

Nike 
Shox 

Medallion 
Uso Diário/ 

Lazer 
5,5°C 6,4 °C Desconfortável Não Conforme 

Rainha 
Rainha SYS 

Hill  

Uso Diário/ 

Lazer 
5,5°C 5,0 °C Normal Conforme 

Tryon 
Tryon 

Illusor 

Uso Diário/ 

Lazer 
5,5°C 6,2 °C Desconfortável Não Conforme 

 

Resultado: Das 08 (oito) marcas analisadas de tênis adulto de uso diário, 06 (seis) foram 

consideradas Não Conformes no ensaio de temperatura interna do calçado. São elas: Adidas, All Star, 

Bout´s, Nike All Court, Nike Shox e Tryon. 
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Resultado: Das 07 (sete)  marcas analisadas de tênis adulto de uso desportivo, 05(cinco) foram 

consideradas Não Conformes no ensaio de temperatura interna do calçado. São elas: Diadora, Fila, 

Mizuno, Olympykus e Puma. 

 

Tabela 17 ï Resultados do Ensaio de Temperatura Interna do Calçado- Amostra de Tênis Infantil 

Marca Modelo 

Valores normativos 

da variação máxima 

da temperatura 

interna do calçado 

Resultado 

encontrado 

na Amostra 

Resultado Resultado geral 

Backyardigans Club Baby 5,5 °C 0,6°C Confortável Conforme 

Bibi College (513010) 5,5°C 3,0°C Confortável Conforme 

Bical Colegial (25604) 5,5°C 3,5°C Confortável Conforme 

Júnior Sapequinha JP-900 5,5°C 3,9°C Normal Conforme 

Pampili 197046 5,5°C 2,2°C Confortável Conforme 

Resultado: Todas marcas analisadas de tênis infantil foram consideradas Conformes no ensaio de 

temperatura interna do calçado. 

Obs: O ensaio de no ensaio de temperatura interna do calçado não foi realizado para o tênis irregular 

e/ou pirata infantil, pois os mesmos são destinados à linha Baby e Pré-Infanto, para os quais esse 

ensaio não se aplica. 

Tabela 16 ï Resultados do Ensaio de Temperatura Interna do Calçado - Tênis Adulto Desportivo 

Mar ca Modelo Classificação 

Valores 

normativos da 

variação 

máxima da 

temperatura 

interna do 

calçado 

Resultado 

encontrado 

na Amostra 

Resultado Resultado geral 

Asics 
Gel Nimbus 

11 
Desportivo 5,5 °C 5,0 °C Normal Conforme 

Diadora 
Running 

Orbital W 
Desportivo 5,5 °C 6,4 °C Desconfortável Não Conforme 

Fila Power Desportivo 5,5 °C 7,6 °C Desconfortável Não Conforme 

Mizuno 
Wave Pro 

Runner 
Desportivo 5,5 °C 6,9 °C Desconfortável Não Conforme 

Olympykus Tera 1.0 Desportivo 5,5°C 7,0 °C Desconfortável Não Conforme 

Puma 

 

Tazon III 

 

Desportivo 5,5°C 7,6 °C Desconfortável Não Conforme 

Reebook 
Spectrum 

DMX 
Desportivo 5,5°C 4,0 °C Confortável Conforme 
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Resultado: Todas as amostras analisadas de tênis irregular e/ou pirata foram consideradas Não 

Conformes no ensaio de temperatura interna do calçado. 

Tabela 18 ï Resultados do Ensaio de Temperatura Interna do Calçado- Tênis Irregular e/ou Pirata Adulto 

Marca Modelo 

Valores normativos da 

variação máxima da 

temperatura interna do 

calçado 

Resultado 

encontrado 

na Amostra 

Resultado Resultado geral 

Pirata 6 Pirata 6 5,5 °C 6,1 °C Desconfortável Não Conforme 

Pirata 7 Pirata 7 5,5 °C 6,3 °C Desconfortável Não Conforme 

Pirata 8 Pirata 8 5,5 °C 8,5 °C Desconfortável Não Conforme 

Pirata 9 Pirata 9 5,5 °C 7,2 °C Desconfortável Não Conforme 

Pirata 10 Pirata 10 5,5 °C 6,5 °C Desconfortável Não Conforme 

Pirata 11 Pirata 11 5,5 °C 5,9 °C Desconfortável Não Conforme 

Pirata 12 Pirata 12 5,5 °C 5,6 °C Desconfortável Não Conforme 

Pirata 13 Pirata 13 5,5 °C 7,9 °C Desconfortável Não Conforme 
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Á  Índice de Amortecimento do Calçado: 

 

Esse ensaio tem por objetivo verificar se o calçado é capaz de minimizar o peso corporal sobre os 

pés do usuário. Simula-se a caminhada de uma pessoa sobre uma pista com sensores que identificam o 

grau de impacto sofrido pelo mesmo.  

O nível de conforto é determinado pelo índice de amortecimento, conforme tabela abaixo: 

Nível de conforto do índice de 

amortecimento do calçado 
Pontuação 

Índice de amortecimento 

 % 

Confortável 9 Ó 50% 

Normal 5 Ó 35 a < 50 

Desconfortável 1 < 35 

 

Os resultados desse ensaio auxiliam na identificação de solados e materiais com capacidade de 

absorver os impactos que ocorrem durante a locomoção, evitando sobrecargas nas articulações dos 

membros inferiores (pernas) e na coluna. Impactos muitos elevados podem provocar desconfortos, 

sintomas de dor ou até mesmo lesões nas articulações. Um calçado que ofereça um bom índice de 

absorção do impacto estará oferecendo, seguramente, uma proteção às estruturas músculos-

esqueléticas do consumidor. 

 

      

 

Figura 4 ï Ensaio de índice de amortecimento em esteira 

 

 

Nas tabelas 19 a 21 a seguir, são apresentados os resultados dessa etapa, para cada tipo de tênis 

analisado. 
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Resultado: Todas as marcas analisadas de tênis adulto uso diário/lazer foram consideradas 

Conformes no ensaio de índice de amortecimento do calçado. 

 

 

Resultado: Todas as marcas analisadas de tênis desportivo/alta solicitação foram consideradas 

Conformes no ensaio de de índice de amortecimento do calçado. 

Tabela 19 ï Resultados do Ensaio de Índice de Amortecimento do Calçado - Tênis Adulto Uso Diário 

Marca Modelo Classificação 

Valores 

Normativos 

 (Mínimos) 

Resultado 

encontrado 

na 

Amostra 

Resultado Resultado geral 

 

Adidas 
Star 2 W 

Uso Diário/ 

Lazer 
35% 61,9% Confortável Conforme 

All Star CT 114 
Uso Diário/ 

Lazer 
35% 76,9% Confortável Conforme 

Bout´s Spiral Star 
Uso Diário/ 

Lazer 
35% 74,4% Confortável Conforme 

Kolosh K8071 
Uso Diário/ 

Lazer 
35% 76,6% Confortável Conforme 

Nike All Court 
Uso Diário/ 

Lazer 
35% 68,4% Confortável Conforme 

Nike 
Shox 

Medallion 

Uso Diário/ 

Lazer 
35% 86,1% Confortável Conforme 

Rainha 
Rainha SYS 

Hill  

Uso Diário/ 

Lazer 
35% 74,6% Confortável Conforme 

Tryon 
Tryon 

Illusor 

Uso Diário/ 

Lazer 
35% 76,3% Confortável Conforme 

Tabela 20 ï Resultados do Ensaio de Índice de Amortecimento do Calçado - Tênis Adulto Desportivo 

Marca Modelo Classificação 

Valores 

Normativos 

 (Mínimos) 

Resultado 

encontrado 

na 

Amostra 

Resultado Resultado geral 

Asics 
Gel Nimbus 

11 
Desportivo 35% 76,7% Confortável Conforme 

Diadora 
Running 

Orbital W 
Desportivo 35% 74,1% Confortável Conforme 

Fila Power Desportivo 35% 80,5% Confortável Conforme 

Mizuno 
Wave Pro 

Runner 
Desportivo 35% 64,0% Confortável Conforme 

Olympykus Tera 1.0 Desportivo 35% 71,0% Confortável Conforme 

Puma Tazon III Desportivo 35% 72,5% Confortável Conforme 

Reebook 
Spectrum 

DMX 
Desportivo 35% 82,7% Confortável Conforme 
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Resultado: Todas as amostras de tênis irregular e/ou pirata  adulto foram consideradas Conformes 

no ensaio de índice de amortecimento do calçado. 

 

Obs:   O ensaio de índice de amortecimento do calçado não foi realizado nos tênis infantis e 

irre gulares e/ou piratas infantis, pois os mesmos são destinados à linha Baby e Pré-Infanto, para os 

quais esse ensaio não se aplica. 

 

Á  Determinação do Índice de Pronação do Calçado: 

 

Esse ensaio tem como objetivo avaliar a pronação do calçado durante a marcha. A pronação 

(rotação interna do calcâneo) quando excessiva, tende a induzir a rotação da tíbia (osso longo da 

perna). Como o joelho é uma articulação do tipo dobradiça (realiza flexão e extensão), as rotações na 

articulação do joelho aumentam as sobrecargas nas estruturas internas da  articulação.  

 

 
Figura 5 -  Calcâneo e fascia plantar 

Tabela 21 ï Resultados do Ensaio de Índice de Amortecimento do Calçado - Tênis Irregular e/ou Pirata Adulto  

Marca Modelo 

Valores 

normativos  

(Mínimos) 

Resultado 

encontrado na 

Amostra 

Resultado Resultado geral 

Pirata 6 Pirata 6 35% 68,1% Confortável Conforme 

Pirata 7 Pirata 7 35% 72,1% Confortável Conforme 

Pirata 8 Pirata 8 35% 90,0% Confortável Conforme 

Pirata 9 Pirata 9 35% 64,1% Confortável Conforme 

Pirata 10 Pirata 10 35% 71,7% Confortável Conforme 

Pirata 11 Pirata 11 35% 79,2% Confortável Conforme 

Pirata 12 Pirata 12 35% 75,9% Confortável Conforme 

Pirata 13 Pirata 13 35% 72,8% Confortável Conforme 



 

26 

O ensaio é realizado em esteira ergométrica, onde é realizada a avaliação do ângulo de pronação 

do pé descalço e do pé calçado. 

A determinação dos índices de pronação, induzidos pelo calçado, é essencial para a segurança, 

saúde e desempenho do usuário, já que a caminhada e a corrida geram esforços repetitivos, tendendo 

ao aparecimento de lesões nas articulações do joelho.  

 

 

Figura 6 ï Determinação do índice de pronação do calçado 

 

Nas tabelas 22 a 25 a seguir, são apresentados os resultados dessa etapa, para cada tipo de tênis 

analisado. 
 

 Tabela 22 ï Resultados do Ensaio de Índice de Pronação do Calçado - Tênis Adulto Uso Diário 

Marca Modelo Classificação 

Valores 

Normativos 

 (Máximo) 

Resultado 

encontrado 

na Amostra 

Resultado Resultado geral 

 

Adidas 

 

Star 2 W Uso Diário/Lazer  6,0° 0,7° Confortável Conforme 

All Star CT 114 Uso Diário/Lazer 6,0° 3,8° Normal Conforme 

               

Bout´s 

 

                 

Spiral Star 

 

Uso Diário/Lazer 6,0° 4,0° Normal Conforme 

         

Kolosh 

 

            

K8071 

 

Uso Diário/Lazer 6,0° 2,0° Confortável Conforme 

             
Nike 

 

All Court Uso Diário/Lazer 6,0° 5,6° Normal Conforme 

                 

Nike 

 

                    

Shox 

Medallion 

 

Uso Diário/Lazer 6,0° 3,3° Normal Conforme 

Rainha 
Rainha SYS 

Hill  
Uso Diário/Lazer 6,0° 0,0° Confortável Conforme 

               

Tryon 

 

Tryon 

Illusor 
Uso Diário/Lazer 6,0° 1,3° Confortável Conforme 

   

Resultado: Todas as marcas de tênis adulto de uso diário/lazer analisadas foram consideradas 

Conformes ensaio de índice de pronação do calçado. 
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Resultado: Todas as marcas de tênis adulto desportivo/alta solicitação analisadas foram 

consideradas Conformes no ensaio de índice de pronação do calçado. 

 

 

Tabela 24 ï Resultados do Ensaio de Índice de Pronação do Calçado - Tênis Infantil  

Marca Modelo 

Valores 

normativos  

(Máximos) 

Resultado 

encontrado na 

Amostra 

Resultado Resultado geral 

Bibi College (513010) 6,0° 4,0° Normal Conforme 

Bical Colegial (25604) 6,0° 1,3° Confortável Conforme 

Júnior Sapequinha JP-900 6,0° 2,0° Confortável Conforme 

 

Resultado: Todas as amostras de tênis infantis das marcas: Bibi, Bical e Junior Sapequinha 

analisadas foram considerados Conformes no ensaio de índice de pronação do calçado. 

 

Obs: O ensaio de índice de pronação do calçado não foi realizado nos tênis infantis das marcas 

Backyardigans e Pampili, pois os mesmos são destinados à linha Baby e Pré-Infanto, para os quais 

esse ensaio não se aplica. 

 

 

 

 

Tabela 23 ï Resultados do Ensaio de Índice de Pronação do Calçado - Tênis Adulto Desportivo 

Marca Modelo Classificação 

Valores 

Normativos 

 (Máximo) 

Resultado 

encontrado 

na 

Amostra 

Resultado Resultado geral 

Asics 
Gel Nimbus 

11 
Desportivo 6,0° 4,0° Normal Conforme 

Diadora 
Running 

Orbital W 
Desportivo 6,0° 1,7° Confortável Conforme 

Fila Power Desportivo 6,0° 3,9° Normal Conforme 

Mizuno 
Wave Pro 

Runner 
Desportivo 6,0° 5,3° Normal Conforme 

Olympykus Tera 1.0 Desportivo 6,0° 6,0° Normal Conforme 

Puma 
 

Tazon III 

 

Desportivo 6,0° 4,0° Normal Conforme 

Reebook 
Spectrum 

DMX 
Desportivo 6,0° 2,0° Confortável Conforme 
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Tabela 25 ï Resultados do Ensaio de Índice de Pronação do Calçado -  Tênis Irregular e/ou Pirata Adulto 

Marca Modelo 

Valores 

normativos  

(Máximos) 

Resultado 

encontrado na 

Amostra 

Resultado Resultado geral 

Pirata 6 Pirata 6 6,0° 4,0° Normal Conforme 

Pirata 7 Pirata 7 6,0° 5,0° Normal Conforme 

Pirata 8 Pirata 8 6,0° 4,3° Normal Conforme 

Pirata 9 Pirata 9 6,0° 2,2° Confortável Conforme 

Pirata 10 Pirata 10 6,0° 3,2° Normal Conforme 

Pirata 11 Pirata 11 6,0° 4,4° Normal Conforme 

Pirata 12 Pirata 12 6,0° 4,3° Normal Conforme 

Pirata 13 Pirata 13 6,0° 1,8° Confortável Conforme 

 

Resultado: Todas as amostras de tênis adulto Irregular e/ou Pirata Adulto  analisadas foram 

consideradas Conformes ensaio de índice de pronação do calçado. 

 

Resultado: O ensaio de índice de pronação do calçado não pôde ser realizado nos tênis piratas 

infantis, pois houve dificuldade dos modelos de prova em caminhar na esteira (alteração do 

padrão locomotor). 

 

Á  Determinação dos Níveis de Percepção do Calce 

 

Esse ensaio é realizado durante 30 minutos de marcha em esteira e tem por objetivo avaliar  como 

ocorre a adaptação do calçado ao pé e se há marcas e ou lesões. A percepção qualitativa do usuário é 

definida com base na sensação de bem estar, adaptação do calçado aos pés, flexibilidade do cabedal6 e 

solado e a sensação de segurança e estabilidade durante o caminhar.   

A classificação da percepção do calce é avaliada numa escala de 1 a 10, conforme tabela a seguir: 

 

 

 

 

 

 

                                                        
6 Cabedal : É a parte superior do tênis, incluindo a lingüeta. 
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Classificação da percepção do calce 

Percepção do calce Escala 

Sensação durante a realização do calce 
Malïestar                                           Bem-estar 

1     2      3     4     5     6       7       8       9        10 

Adaptação do calçado aos pés (adaptação adequada, se 

aperta, se fica solto e/ou machuca em alguma região do pé) 

Não se adapta                                   Adapta-se 

1     2      3     4     5     6       7       8       9        10 

Liberdade de movimento (cabedal flexível) 
Sem liberdade                                 Com liberdade 

1     2      3     4     5     6       7       8       9        10 

Segurança e estabilidade durante o caminhar 
Inseguro/instável                           Seguro/estável 

1     2      3     4     5     6       7       8       9        10 

 

 

   Figura 7 - Região posterior/superior do calcanhar 

Nas tabelas 26 a 30 a seguir, são apresentados os resultados dessa etapa, para cada tipo de tênis 

analisado.   

 

Resultado: Todas as marcas analisadas de tênis adulto de uso diário/ lazer foram consideradas 

Conformes no ensaio de determinação dos níveis de percepção do calce. 

Tabela 26 ï Resultados do Ensaio de Percepção de Calce - Tênis Adulto Uso Diário 

Marca Modelo Classificação 

Valores 

Normativos 

Mínimos 

Percepção do 

calce (pontos) 

Resultado 

encontrado 

(pontos) 
Resultado 

Resultado 

Geral 

 

Adidas 
Star 2 W Uso Diário/Lazer  4,0 7,6  Confortável Conforme 

All Star CT 114 Uso Diário/Lazer  4,0 8,6  Confortável Conforme 

Bout´s 
Spiral Star 

 
Uso Diário/Lazer  4,0 8,3  Confortável Conforme 

Kolosh 
K8071 

 
Uso Diário/Lazer  4,0 5,7  Normal Conforme 

Nike All Court Uso Diário/Lazer  4,0 9,4  Confortável Conforme 

Nike 
Shox 

Medallion 
Uso Diário/Lazer  4,0 7,7  Confortável Conforme 

Rainha 
Rainha SYS 

Hill  
Uso Diário/Lazer  4,0 8,1 Confortável Conforme 

Tryon 
Tryon 

Illusor 
Uso Diário/Lazer  4,0 8,6 Confortável Conforme 



 

30 

 

Resultado: Todas as marcas analisadas de tênis adulto desportivo/alta solicitação foram 

consideradas Conformes no ensaio de determinação dos níveis de percepção do calce. 

 

Tabela 28ï Resultados do Ensaio de  Ensaio de Percepção de Calce - Tênis Infantil  

Marca Modelo 

Valores 

Normativos 

Mínimos 

Percepção do 

calce (pontos) 

Resultado 

encontrado na 

Amostra 

(pontos) 

Resultado 
Resultado 

Geral 

Backyardigans Club Baby 4,0 9,7 Confortável Conforme 

Bibi College (513010) 4,0 9,5 Confortável Conforme 

Bical Colegial (25604) 4,0 7,3 Confortável Conforme 

Júnior Sapequinha JP-900 4,0 7,6 Confortável Conforme 

Pampili 197046 4,0 9,4 Confortável Conforme 

 

Resultado: Todas as marcas analisadas de tênis infanti l foram consideradas Conformes no ensaio de 

determinação dos níveis de percepção do calce. 

 

Tabela 27 ïResultados do Ensaio de  Ensaio de Percepção de Calce - Tênis Adulto Desportivo 

Marca Modelo Classificação 

Valores 

Normativos 

Mínimos 

Percepção do calce 

(pontos) 

Resultado 

encontrado 

na 

Amostra 

Resultado Resultado geral 

Asics 
Gel Nimbus 

11 
Desportivo 4,0 8,8  Confortável Conforme 

Diadora 
Running 

Orbital W 
Desportivo 4,0 8,8  Confortável Conforme 

Fila Power Desportivo 4,0 7,8  Confortável Conforme 

Mizuno 
Wave Pro 

Runner 
Desportivo 4,0 8,6  Confortável Conforme 

Olympykus Tera 1.0 Desportivo 4,0 9,1 Confortável Conforme 

Puma 

 

Tazon III 

 

Desportivo 4,0 8,3 Confortável Conforme 

Reebook 
Spectrum 

DMX 
Desportivo 4,0 8,4  Confortável Conforme 
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Resultado: Das 5 (cinco) marcas analisadas de tênis irregular e/ou pirata infantil , três (3) foram 

consideradas Não Conformes no ensaio de determinação dos níveis de percepção do calce. 

 

Tabela 30ï Resultados do Ensaio de Percepção de Calce - Tênis Irregular e/ou Pirata Adulto 

Marca Modelo 

Valores 

Normativos 

Mínimos 

Percepção do 

calce (pontos) 

Resultado 

encontrado na 

Amostra 

(pontos) 

Resultado 
Resultado 

Geral 

Pirata 6 Pirata 6 4,0 5,9 Normal Conforme 

Pirata 7 Pirata 7 4,0 6,3 Normal Conforme 

Pirata 8 Pirata 8 4,0 5,8 Normal Conforme 

Pirata 9 Pirata 9 4,0 6,7 Normal Conforme 

Pirata 10 Pirata 10 4,0 6,0 Normal Conforme 

Pirata 11 Pirata 11 4,0 6,0 Normal Conforme 

Pirata 12 Pirata 12 4,0 6,0 Normal Conforme 

Pirata 13 Pirata 13 4,0 6,0 Normal Conforme 

 

Resultado: Todas as marcas analisadas de tênis irregular e/ou pirata adulto foram consideradas 

Conformes no ensaio de determinação dos níveis de percepção do calce. 

 

Tabela 29 ï Resultados do Ensaio de Percepção de Calce - Tênis Irregular e/ou Pirata Infantil  

Marca Fabricante 

Valores Normativos 

Mínimos -  

Percepção do calce 

(pontos) 

Resultado 

encontrado na 

Amostra (pontos) 

Resultado Resultado Geral 

Pirata 1 Pirata 1 4,0 3,5  Desconfortável Não Conforme 

Pirata 2 Pirata 2 4,0 5,9 Normal Conforme 

Pirata 3 Pirata 3 4,0 4,0 Desconfortável Não Conforme 

Pirata 4 Pirata 4 4,0 4,2 Normal Conforme 

Pirata 5 Pirata 5 4,0 3,8 Desconfortável Não Conforme 
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V Marcas/lesões: 

 

Com relação ao ensaio de marcas e/ou lesões, verifica-se a ausência total de lesões, percepção de 

uma ou mais áreas de pressão, sintomas de dor e/ou formação de bolhas. A percepção do calce 

contribui também para avaliar as dimensões das formas usadas para a fabricação do calçado de acordo 

com cada numeração.  
A figura abaixo ilustra o resultado de um produto que ocasiona pressão na região medial/superior 

da cabeça do metatarso I/peito do pé, ocasionando vermelhidões, proporcionando desconforto. 

 

 

  

Figura 8 - Região medial/superior da cabeça do metatarso I/peito do pé 

 

Nas tabelas 31 a 35 a seguir, são apresentados os resultados dessa etapa, para cada tipo de tênis 

analisado. 
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Resultado: Das 07(sete) marcas analisadas de tênis adulto de uso diário/lazer, 01(uma) foi considerada 

Não Conforme no ensaio de marcas e lesões, a Kolosh. 

 

 

 

 

 

 

Tabela 31ï Resultados do Ensaio de Marcas/lesões - Tênis Adulto Uso Diário 

Marca Modelo Classificação 

Valores        

Normativos 

Marcas/Lesões 

Resultado 

encontrado         

na Amostra 

Resultado Resultado Geral 

 

Adidas 

 

Star 2 W 
Uso 

Diário/Lazer 

Não pode ser 

igual a: sintomas 

de dor e 

formação de 

bolhas/ lesões 

Percepção de 

uma pequena 

área de pressão 

Confortável Conforme 

All Star CT 114 
Uso 

Diário/Lazer 

Não pode ser 

igual a: sintomas 

de dor e 
formação de 

bolhas/ lesões 

Percepção de 

mais de uma 
área de pressão 

Normal Conforme 

Bout´s 

 

Spiral Star 

 

Uso 

Diário/Lazer 

Não pode ser 

igual a: sintomas 

de dor e 

formação de 

bolhas/ lesões 

Percepção de 

mais de uma 

área de pressão 

Normal Conforme 

Kolosh 

 

K8071 

 

Uso 

Diário/Lazer 

Não pode ser 

igual a: sintomas 

de dor e 

formação de 

bolhas/ lesões 

Sintomas de dor Desconfortável Não Conforme 

                 
Nike 

 

All Court 
Uso 

Diário/Lazer 

Não pode ser 

igual a: sintomas 
de dor e 

formação de 

bolhas/ lesões 

Ausência total 

de lesões 
Confortável Conforme 

Nike 

 

Shox 

Medallion 

 

Uso 

Diário/Lazer 

Não pode ser 

igual a: sintomas 

de dor e 

formação de 

bolhas/ lesões 

Percepção de 

mais de uma 

área de pressão 

Normal Conforme 

Rainha SYS Hill 
Uso 

Diário/Lazer 

Não pode ser 

igual a: sintomas 

de dor e 

formação de 

bolhas/ lesões 

Percepção de 

mais de uma 

área de pressão 

Normal Conforme 

Tryon 

 

Tryon 

Illusor 

Uso 

Diário/Lazer 

Não pode ser 
igual a: sintomas 

de dor e 

formação de 

bolhas/ lesões 

Percepção de 

uma pequena 

área de pressão 

Confortável Conforme 
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Tabela 32 ï Resultados do Ensaio de Marcas/lesões - Tênis Adulto Desportivo 

Marca Modelo Classificação 

Valores        

Normativos 

Marcas/Lesões 

Resultado 

encontrado         

na Amostra 

Resultado Resultado Geral 

Asics 
Gel Nimbus 

11 
Desportivo 

Não pode ser 

igual a: sintomas 

de dor e 

formação de 

bolhas/ lesões 

Percepção de 

uma pequena 

área de pressão 

Confortável Conforme 

Diadora 
Running 

Orbital W 
Desportivo 

Não pode ser 

igual a: sintomas 

de dor e 

formação de 
bolhas/ lesões 

Ausência total 

de lesões 
Confortável Conforme 

Fila Power Desportivo 

Não pode ser 

igual a: sintomas 

de dor e 

formação de 

bolhas/ lesões 

Percepção de 

mais de uma 

área de pressão 

Normal Conforme 

Mizuno 
Wave Pro 

Runner 
Desportivo 

Não pode ser 

igual a: sintomas 

de dor e 

formação de 

bolhas/ lesões 

Percepção de 

mais de uma 

área de pressão 

Normal Conforme 

Olympykus Tera 1.0 Desportivo 

Não pode ser 

igual a: sintomas 

de dor e 
formação de 

bolhas/ lesões 

Percepção de 

mais de uma 
área de pressão 

Normal Conforme 

Puma 

 

Tazon III 

 

Desportivo 

Não pode ser 

igual a: sintomas 

de dor e 

formação de 

bolhas/ lesões 

Percepção de 

mais de uma 

área de pressão 

Normal Conforme 

Reebook 
Spectrum 

DMX 
Desportivo 

Não pode ser 

igual a: sintomas 

de dor e 

formação de 

bolhas/ lesões 

Percepção de 

mais de uma 

área de pressão 

Normal Conforme 

 

Resultado: Todas as  marcas analisadas de tênis adulto desportivo/alta solicitação foram 

consideradas Conformes no ensaio de marcas e lesões. 
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Tabela 33 ï Resultados do  Ensaio de Marcas/lesões - Tênis Infantil  

Marca Modelo 

Valores        

Normativos 

Marcas/Lesões 

Resultado 

encontrado         

na Amostra 

Resultado 
Resultado 

Geral 

Backyardigans Club Baby 

Não pode ser 

igual a: 

sintomas de dor 

e formação de 

bolhas/ lesões 

Percepção de 

uma pequena 

área de pressão 

Confortável Conforme 

Bibi College (513010) 

Não pode ser 

igual a: 

sintomas de dor 

e formação de 

bolhas/ lesões 

Percepção de 

mais de uma 

área de pressão 

Normal Conforme 

Bical Colegial (25604) 

Não pode ser 

igual a: 
sintomas de dor 

e formação de 

bolhas/ lesões 

Percepção de 
mais de uma 

área de pressão 

Normal Conforme 

Júnior Sapequinha JP-900 

Não pode ser 

igual a: 

sintomas de dor 

e formação de 

bolhas/ lesões 

Percepção de 

mais de uma 

área de pressão 

Normal Conforme 

Pampili 197046 

Não pode ser 

igual a: 

sintomas de dor 

e formação de 

bolhas/ lesões 

Percepção de 

mais de uma 

área de pressão 

Normal Conforme 

 

Resultado: Todas as  marcas analisadas de tênis infanti s foram consideradas Conformes no ensaio de 

marcas e lesões. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


